NOVARA
20.01.2017

Programma

14.00

Apertura del convegno del Presidente della Scuola di
Medicina UPO Giorgio Bellomo

Salutiistituzionali

14.30-15.30
Moderatori: Gian Carlo Avanzi ¢ Giuliana Moda

Eugenio Torre, Senex e puer

Mario Pirisi, Mantenimento dello stato di salute;
cosa ce didiverso nellanziano rispetto alladulto non
anziano?

Obiettivi

* presentare ai cittadini novaresi
e alle associazioni attive sul
territorioirisultati e le prospettive
dellaricerca sullinvecchiamento
sano dellUniversita del Piemonte
Orientale

« costruire unarete fraricerca,
istituzioni e cittadini per
promuovere laricerca partecipata

15.30-16.15

Gruppo Healthy Ageing dell'Universita del Piemonte

Orientale

Flavia Prodam, L alimentazione, chiave del benessere

Claudio Molinari, Mantenere la salute cognitiva
Antonio Nardone, Il ruolo salutogenico dellattivita
fisica

16.30-17.00

Fabrizio Faggiano, Ricerca e partecipazione per un
invecchiamento sano e attivo

conil patrocinio di:

UNIVERSITA DEL PIEMONTE ORIENTALE

Responsbile scientifico:
Prof. Fabrizio Faggiano

Segreteria scientifica:
Gruppo Healthy Ageing,
UPO

Conil patrocinio di:

Azienda Ospedaliero-Universitaria
“Maggiore della Carita” di Novara

ASL diNovara
Rotary Club Novara
Comune diNovara

17.00-17.45
Moderatori: Fabiola Sinigaglia € Gianluca Aimaretti

Tavolarotonda, Adeguare la citta ai nuovi bisogni,
cosa puo fare laricerca, quali prospettive e qualirisorse.

Partecipano, oltre ai relatori, Comune, Aziende sanitarie
e associazioni di cittadini

17.45
Conclusione del convegno del Rettore dellUniversita
del Piemonte Orientale Cesare Emanuel
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